Foiigh -i:

Station Zugeworfenen Ball schlagen ] :'ﬁ#

Material: P&-f:: %

o 2 Bélle ID: 1331

« 1 Matte

« Baustellenband oder Netz (in
ca. 2 m Hohe)

o Evtl. Korbballstander zur
Befestigung des Bandes

Abla Uf Baustellenband oder Netz, etwa 2m hoch
o A wirft den Ball zu C.

« Cwirft den Ball von unten
beidhandig an. A lauft an und
schlagt den Ball im Sprung tGber

das Baustellenband gegen die ‘ g
Matte.

A holt den Ball und lauft zurick ﬁ
auf die Ausgangsposition, AL -
wahrenddessen fiihrt B den

Angriff aus usw.

etwalm

Aufgabenwechsel: Tipp fiir den Angreifer: Tipp fiir den Zuwerfer:
Immer nach zusammen acht Starte den Anlauf, wenn C Den Ball von unten etwa 2m

Angriffen. mit dem Zuwurf beginnt. hoch steil nach oben werfen. ((\

- elpet "




